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DESCRIPCION DE ASIGNATURAS
GENETICA MOLECULAR

En las ultimas décadas, los avances en las neurociencias, la genética y la
biologia molecular han transformado el estudio y tratamiento de los trastornos
neuropsiquiatricos. Gracias al mayor conocimiento sobre la estructura y funcion
del genoma humano, hoy es posible comprender con mas profundidad los
procesos y mecanismos que influyen en diversas alteraciones de la salud
mental. Por ello, es importante que psiquiatras, psicélogos y demas
profesionales del area adquieran conocimientos basicos de biologia y genética
molecular, ya que esto les permitira brindar una mejor atencion, orientar
adecuadamente a los pacientes y sus familias, y asi fortalecer el desarrollo de
las investigaciones en el campo de la salud mental.

NEUROFARMACOLOGIA

La terapéutica de las enfermedades neuropsiquiatricas se basa principalmente
en el uso de farmacos que actuan sobre el sistema nervioso central, influyendo
en las emociones, la conducta y los procesos cognitivos. Aunque
medicamentos como los ansioliticos, antidepresivos y antipsicéticos han sido
fundamentales en el tratamiento de estos trastornos, sus efectos adversos y la
complejidad de su funcionamiento representan grandes desafios para la
medicina actual. Asimismo, el consumo de drogas de abuso constituye un
grave problema de salud debido a los dafos irreversibles que ocasionan en el
cerebro y su impacto en la sociedad. Por ello, el estudio de la farmacodinamia y
la farmacocinética resulta esencial para comprender cémo actuan los
psicofarmacos, mejorar su eficacia y desarrollar nuevas estrategias
terapéuticas e investigaciones en el campo de la neurofarmacologia.

NEUROCIENCIA DEL ENVEJECIMIENTO

Los avances cientificos, tecnoldgicos y sociosanitarios han aumentado la
esperanza de vida, pero también la incidencia de enfermedades crénicas que
afectan la salud cerebral. El envejecimiento es un proceso natural, continuo y
diferente en cada persona, influido por factores bioldgicos, psicoldgicos y
sociales.

Esta asignatura ofrece una vision general del envejecimiento cerebral normal y
patoldgico, abordando sus bases tedricas y su relacion con la investigacion y la
practica clinica, con el fin de apoyar la labor de los profesionales de la salud
que trabajan con personas mayores.
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LA ENFERMEDAD MENTAL, SU SEMIOLOGIA Y
PSICOPATOLOGIA

La salud es fundamental para el bienestar y la calidad de vida de las personas
y la sociedad. La salud mental se entiende como el equilibrio emocional y
cognitivo que permite afrontar las actividades diarias y convivir en sociedad.

Los trastornos mentales aparecen cuando este equilibrio se altera, afectando la
cognicion, las emociones o la conducta, y pueden generar angustia o
dificultades funcionales. La psicopatologia estudia y analiza estas conductas y
trantornos mentales mediante la observacion y la investigacion cientifica.

BIOMARCADORES APLICADOS A LAS NEUROCIENCIAS

Los biomarcadores y biosensores han revolucionado la investigacion en
Neurociencias, proporcionando herramientas para el diagnostico, prondstico y
seguimiento de diversas patologias neurologicas y psiquiatricas. Esta
busqueda de marcadores no ha hecho mas que empezar y las investigaciones
dirigidas a este fin son cada vez mas numerosas, apoyandose en, cada vez
mas profundos, conocimientos clinicos, celulares y moleculares. La intencion
con ellos es permitir, en el caso del Sistema Nervioso, la deteccion rapida y no
invasiva de biomarcadores relacionados con enfermedades
neurodegenerativas, trastornos psiquiatricos y lesiones cerebrales.

En esta asignatura, los alumnos aprenderan los fundamentos de los
biomarcadores en neurociencias, sus limitaciones actuales y el futuro que
pretende alcanzar.

MODELOS ANIMALES EN EL ESTUDIO DE LAS
PSICOPATOLOGIAS

Los modelos animales son herramientas esenciales en las neurociencias, ya
que permiten estudiar procesos biolégicos y trastornos neuropsiquiatricos
similares a los que ocurren en los seres humanos. Su utilizacion ha contribuido
al andlisis de enfermedades como la depresion, ansiedad, Alzheimer y las
adicciones, ademas de facilitar la evaluacion de nuevos tratamientos
farmacoldgicos. Gracias a las similitudes anatomicas vy fisioldgicas entre ciertas
especies y el ser humano, estos modelos representan una base fundamental
para comprender los mecanismos cerebrales y desarrollar estrategias
terapéuticas innovadoras.
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FUNDAMENTOS DE NEUROFISIOLOGIA CELULAR.

La neurociencia contemporanea requiere del conocimiento basico de los
mecanismos celulares y moleculares que regulan las funciones neuronales,
incluyendo la generacidon y propagacion de sefales eléctricas, la comunicacion
entre las neuronas y su modulacion. Esta asignatura aborda estos procesos
desde wuna perspectiva interdisciplinaria, integrando conocimientos de
neurofisiologia, biologia celular, electrofisiologia, microscopia y analisis
matematico. El programa proporciona herramientas conceptuales vy
experimentales para comprender como estos procesos sustentan la funcidn
cerebral y cdmo sus alteraciones participan en diversas enfermedades
neuropsiquiatricas, fortaleciendo asi la formacion cientifica y clinica de los
estudiantes de posgrado.

BIOESTADISTICA

Para resolver un problema o contestar una pregunta de investigacion es
necesario seguir un plan riguroso de obtencion de datos, ya sea
experimentales, de observacion, de simulacion, etc. Una vez que se obtienen
los datos, en este caso en un contexto biolégico, es necesario utilizar
herramientas estadisticas en las cuales se debe identificar cuando y como es
pertinente aplicarlas, por lo que con esta clase se pretende obtener la
capacidad de interpretar los modelos estadisticos lineales y no lineales asi
como su aplicacion y para obtener una resolucion a nuestro problemas.

Aportes de las Neurociencias a la Identificacion y al
Tratamiento de los Trastornos del Neurodesarrollo

La neurobiologia de los trastornos mentales representa uno de los campos mas
importantes de la psiquiatria moderna, ya que busca comprender las bases
biolégicas que originan estas enfermedades con el fin de mejorar su
diagndstico, tratamiento y prevencion. Actualmente, los trastornos mentales
constituyen un problema de salud publica a nivel mundial, afectando la calidad
de vida de millones de personas y generando altos costos sociales y sanitarios.
Entre los padecimientos mas frecuentes destacan la depresién y la ansiedad,
cuya prevalencia ha aumentado significativamente en los ultimos anos.

El estudio de factores como la genética, los neurotransmisores, la
neuroplasticidad y las técnicas de neuroimagen ha permitido avanzar en la
comprension de los mecanismos cerebrales implicados en estas
enfermedades. Gracias a ello, se han desarrollado nuevas estrategias
terapéuticas y tratamientos mas especificos que buscan corregir los
desequilibrios neuroquimicos y favorecer la recuperacion de las funciones
cerebrales. En este contexto, la neurobiologia se convierte en una herramienta
fundamental para el desarrollo de terapias mas efectivas y personalizadas que
contribuyan a mejorar la salud mental y el bienestar de la poblacion.
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REQUISITOS DE ADMISION

+ Licenciados en Psicologia, Biologia, profesionales en Ciencias de la
Salud (kinesiologia, fonoaudiologia, enfermeria...) y Farmacia, entre
otros.

+ Haber aprobado el proceso de seleccidon, que consiste en la
presentacion de carta motivos, carta de recomendacion y entrevista con
el comité académico.

INFORMACION GENERAL

+ HORARIO DE CLASES: 7:00 a 10:00h y 15:00 a 18:00 h (tiempo de
México)/15:00 a 18h; 22:00 a 01:00 h (tiempo de Espana). Se impartiran
un maximo de 10 horas de clases a la semana.

+ MODALIDAD: HIBRIDA (presencial, sincrénica en linea, asincrénica)

+ SEDE EN MEXICO: Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la
Fuente Muhiz



