CURSO PRESENCIAL

Promocion de la salud mental en contextos escolares

Coordinan: Mtro. Guillermo Martinez Cuevas y Dr. Ricardo Rios Flores

Objetivo

Los docentes identificaran factores de riesgo y proteccion
relacionados con algunas de las principales problematicas de salud
mental en Meéxico, de manera que puedan elaborar propuestas
para promover la salud mental en el confexto escolar.

SALUD | .
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INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA
RAMON DE 1A FUENTE MUN1Z

CURSO DE 20 HORAS
Del 13 al 15 de junio de 2018

De 8:15 a 15:30 hrs.

=

Dirigido a docentes, orientadores de instituciones educativas
de nivel medio, medio superior y superior y profesionales de
licenciafuras afines al area de la salud.

en confextos escolares

Tematica

. Ansiedad . Depresic')n Coordinan: Mtro. Guillermo Martinez Cuevas y Dr. Ricardo Rios Flores
.- Consumo de sustancias » Conducta suicida y proyecto de vida

- Resiliencia - Habilidades para la vida

- Docencia y salud mental

Sede del curso
Aula 1 del edificio de Ensefianza del INPRFM.

Para acreditar el curso se debe cubrir una asistencia minima del 80%

Cuotas
Curso de 20 horas: $ 1,341.00

Descuento del 40% a Instituciones del Sector Salud, mediante
solicitud oficial.

Requisitos de inscripcion
Copia de fitulo y cédula profesional

CUPO LIMITADO A 30 PERSONAS ¢ NO SE ADMITEN OYENTES

El Instituto Nacional de Psiquiatria Ramadn de la Fuente Mufiiz invita al curso

Promocion de la salud mental

I3 al 15

junio 2018

INPRFM. Calzada México-Xochimilco No. 101 Col. San Lorenzo Huipulco. Tlalpan, CDMX

Inscribete aqui

Curso dirigido a docentes, orientadores de instituciones educativas de
nivel medio, medio superior y superior y profesionales de licenciaturas
afines al drea de la salud.

Objetivo

Los docentes identificardn factores de riesgo y proteccion
relacionados con algunas de las principales problematicas de salud
mental en México, de manera que puedan elaborar propuestas
para promover la salud mental en el contexto escolar.

Tematica

* Ansiedad
+ Depresion

+ (onsumo de sustancias

+ (onducta suicida y proyecto de vida

* Resiliencia

+ Habilidades para la vida

+ Docencia y salud mental

No se aceptan oyentes

Sede
Aula 1 del INPRFM, de 8:00 a 15:00h

Curso de 20 horas
Costo: $1,341.00
Descuento del 40% a Instituciones Publicas, mediante solicitud oficial.

Unidad de Vinculacién e Informacién Académica
Tels. (55) 4160-5421y 4160-5484 * E-mail: difusion@imp.edu.mx

PROGRAMA

8:00 a 8:20 8:15 a 9:00
Registro Disefio de propuestas de promocion de la
8:20 a 8:50 salud mental en el contexto escolar (1)

Mtro. Guillermo Martinez Cuevas

9:00 a 10:30
Trastornos por consumo de drogas:
sinfomatologia, prevencion
y tfratamiento. Derivacion.
Psic. Esther Sorcia Rivera

10:30 a 12:10
Trastornos del estado de animo (depresién):
sintfomatologia, prevencion
y fratamiento. Derivacion
Dra. Clara Fleiz Bautista

12:10 a 12:40
RECESO

12:40 a 14:00
Prevencion y promocion de la salud mental:
la importancia del personal
no-especializado
Dra. Shoshana Berenzon Gorn

14:00 a 15:30
Habilidades para la vida y desarrollo
saludable de los estudiantes
Psic. Esp. Claudia Mejia Fernandez

Bienvenida / Encuadre del curso
Mtro. Guillermo Martinez Cuevas

8:50 a 10:20
¢Qué es salud mental? Panorama
epidemioldgico y funcién de la escuela
en la promocién de la salud mental
Dra. Corina L. Benjet

10:20 a 12:10
Trastornos de ansiedad:
sinfomatologia, prevencion
y fratamiento. Derivacion.
Psic. Elvia Serra Toca

12:10 a 12:40
RECESO

12:40 a 14:00
La resiliencia como factor protector
Dra. Brisa Gissel Monroy Corfes

8:15 a 8:50

Disefio de propuestas de promaocion de la
salud mental en el contexto escolar (2)
Mtro. Guillermo Martinez Cuevas

8:50 a 10:30

Trastorno por Déficit de Atencidon

Dr. Julio Moreno Lopez
10:30 a 12:10

¢Conducta suicida o proyecto de vida?

Dr. Ricardo Rios Flores

12:10 a 12:40
RECESO

12:40 a 14:00

Salud mental en la actividad docente:
necesidad y estrategias preventivas
Mtro. Guillermo Martinez Cuevas

14:00 a 15:00

Mindfulness como herramienta
de autocuidado del docente
Mfra. Marcela |. Biagini Alarcon

15:00 a 15:30
Evaluacion / Clausura

Semblanza curricular de las coordinadoras del curso

Mtro. Guillermo Martinez Cuevas
Coordinador titular

Formacion académica

Maestro en Ciencias, campo del conocimiento Salud Mental PUblica, Facultad de Medicina, Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM).
Maestro en Psicologia Clinica, Facultad de Psicologia, Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM).

Licenciado en Pedagogia, Escuela de Pedagogia, Universidad Panamericana (UP).

Principal experiencia laboral y/o académica

Ha participado en el disefio de materiales didacticos para la prevencion del consumo de drogas e impartido cursos de capacitacion para
psicologos, médicos, enfermeros y frabajadores sociales, colaborando con diversos organismos nacionales e infernacionales: Centros de
Integracion Juvenil, A.C. (Cl)), Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiiz (INPRFM), Consejo Nacional confra las Adicciones
(CONADIC), Centro Nacional para la Prevencion y el Control de las Adicciones (CENADIC), Secretaria de Educacion Poblica (SEP), Ministerio de
Educacion de Costa Rica, Comision Interamericana para el Confrol del Abuso de Drogas de la Organizacion de Estados Americanos (CICAD) y Oficina
de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (ONUDD). Es docente universitario desde hace quince afios, y ha confribuido en la formacion de
habilidades de docentes mediante talleres y diplomados en las Facultades de Medicina, Filosofia y Letras, Contaduria y Administracion, asi como
el Programa Universitario del Medio Ambiente de la UNAM.

Actualmente es profesor de tiempo completo en el Colegio de Pedagogia de la Facultad de Filosofia y Lefras de la UNAM, imparfiendo materias
relacionadas con psicologia y educacion, orientacion educativa y educacion para la salud.

Principales publicaciones, premios y/o distinciones

Martinez, G., Keller, J.M. (2017) Salud mental en docentes universitarios: entre la salud pUblica y la eficacia educativa, en Valero, A, "Dimensiones
de la alfabetizacionen salud en la comunidad universitaria, analisis comparativo enfre la UNAM y cinco universidades latinoamericanas para una
propuesta de infervencion social", México. Escuela Nacional de Trabajo Social, UNAM. En prensa.

Secretaria de Salud, Centro Nacional para la Prevencion y el Control de las Adicciones, Comision Nacional contra las Adicciones (2014) Estandar
Mexicano de Competencias de la Consejeria en Adicciones. Autores: Xochitl Mejia, Tamara Casillas, René Fajardo, Guillermo Martinez Cuevas,
Karina Suaste, Blanca Corella, Veronica Cario, Adriana Araoz. México. Secretaria de Salud.

Secretaria de Educacion Publica. Secretaria de Salud (2009) Orientaciones para la prevencion de adicciones en escuelas de educacion primaria.
Guia para docentfes de 4°, 5° y 6°. Aufores: Ana Maria Barceinas Medellin, Leficia Gabriela Landeros Aguirre, Guillermo Martinez Cuevas. México.
Secretaria de Educacion Publica.

Moreno, K. (2006) Habilidades para la vida. Una guia para educar con valores. Capitulo 4 “Aprender a fomar decisiones”. Autores: Guillermo Martinez
Cuevas y Rafael Cortés Fuentes. México. Cenfros de Integracion Juvenil, A.C.

Centros de Infegracion Juvenil, A.C. (2006) Salud Mental en la familia. Paquete preventivo: Manual del facilitador, guiones de Casos y cuadernillos
del participante. Autores: Alejandro Sanchez Guerrero, Rafael Cortés Fuentes, Guillermo Martinez Cuevas, Claudia Quintana Hernandez. México.
Centros de Infegracion Juvenil, A.C.

Principales intereses académicos y/o lineas de investigacion
- Educacion para la salud.

- Promocion de la salud mental.

- Desarrollo de habilidades docentes.

Dr. Ricardo Rios Flores
Coordinador adjunto

Formacion académica

Licenciafura de Médico Cirujano en la Facultad de
Medicina, de la Universidad Nacional Autonoma de
México

Especialidad Meédica en Psiquiatria. UNAM.
Sede: Insfituto Nacional de Psiquiafria Ramon
de la Fuente Muiliz
Maesftria en
Sede: INPRFM

Trayectoria laboral

Director General del programa Salud Mental para
Todos “ SAMET”, en la Comunidad Encuentro
A. C.” coordinando actividades administfrativas,
clinicas, de  difusion y  comunicacion
inter-institucional (2014-2016).

Actualmente es profesor tifular de asignatura
de la maferia  “Medicina  Psicologica vy
Comunicacion” en la Facultad de Medicina de
Ciudad Universitaria. UNAM.

Ocupa el cargo de Médico especialista “A”, adscrito
a la Clinica de Esquizofrenia, en el INPRFM.

Médico cerfificado por el Consejo Mexicano de
Psiquiatria.

Ciencias  Médicas.  UNAM.

Articulos cientificos publicados

Revision sobre la eficacia y seguridad del zolpidem
de liberacion modificada en el fratamiento del
insomnio. Ivan Herrera Jiménez, Ricardo Rios Flores,
Alejandro Jiménez Genchi. Psiquiatria 09/2012;
28(3):15-22.


http://132.247.16.76/insonline

