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Encuesta Nacional de Epidemiología Psiquiátrica en Adultos-México 

El estudio forma parte de una iniciativa internacional coordinada por la Organización Mundial de la Salud 2000 que pretende 

evaluar la situación de la patología mental en países con diferente nivel de desarrollo, determinar las necesidades de 

atención a la salud y orientar la política en esta materia. Se trata de una encuesta de hogares llevada a cabo en población 

urbana entre 18 y 65 años. Las tres metas más importantes fueron: i) Estimar la prevalencia de los desordenes mentales 

incluyendo las adicciones  y la discapacidad con la que se asocian en la población total y por regiones del país y por grupos 

sociales;  ii) Estudiar la historia natural de los padecimientos mentales, iii) conocer el índice de uso de servicios y las 

barreras para la atención iv) Desarrollar y probar hipótesis acerca de los factores antecedentes y el curso de los trastornos. 

Se utilizó la versión computarizada de la entrevista psiquiátrica  WHO CIDI 2 y el WHO-DAS II para medir discapacidad.  La 

población objetivo fueron los residentes permanentes en hogares ubicados en las zonas urbanas del país (población de 

2,500 habitantes y más), de 18 a 65 años.  Las zonas urbanas se estratificaran en 6 estratos: a) Áreas metropolitanas auto 

representadas: Ciudad de México (AMCM), Guadalajara (AMG) y Monterrey (AMM). b) Noroeste.  Incluye los estados de  

Baja California, Baja California Sur, Nayarit, Sinaloa y Sonora. c) Norte. Incluye los estados de Coahuila, Chihuahua, 

Durango, Nuevo León (excluyendo AMM), San Luis Potosí, Tamaulipas y Zacatecas. d) Oeste Centro. Aguascalientes, 

Jalisco (excluyendo AMG), Colima, Guanajuato y Michoacán. e) Centro Este Guerrero, Morelos, Estado de México 

(excluyendo los municipios conurbados parte de AMCM), Querétaro, Hidalgo, Tlaxcala y Puebla. f) Sureste. Veracruz, 

Oaxaca, Tabasco, Chiapas, Campeche, Yucatán y Quintana Roo. Se recolectaron un total de 5,826 entrevistas. 
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Encuesta Nacional de Epidemiología Psiquiátrica en Adultos-México 

Publicaciones 2003-2016 
 

En México, los datos para la Encuesta Nacional de Epidemiología Psiquiátrica fueron recabados gracias al 
financiamiento del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología, proyecto número. G30544-H  y del Instituto 
Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz, proyecto No.4280, con apoyo complementario de la 
Organización Panamericana de la Salud (control de calidad y análisis de datos) y de Pfizer México (recolección 
de una submuestra) 

 

Total:  169 
Año 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 

No. 7 10 17 16 22 16 15 12 21 17 5 6 3 2 

 

2016 

1) Aguilar-Gaxiola, S., Loera, G., Geraghty, E.M., Ton, H., Lim, C.C., de Jonge, P., Kessler, R.C., Posada-Villa, J., 
Medina-Mora, M.E., Hu, C., Fiestas, F., Bruffaerts, R., Kovess-Masféty, V., Al-Hamzawi, A.O., Levinson, D., de 
Girolamo, G., Nakane, Y., ten Have, M., O'Neill, S., Wojtyniak, B., Caldas de Almeida, J.M., Florescu, S., Haro, 
J.M., Scott, K.M. (2016). Associations between DSM-IV mental disorders and subsequent onset of arthritis. Journal 
of Psychosomatic Research, 82, 11-16.   

2) Auerbach, R.P., Alonso, J., Axinn, W.G., Cuijpers, P., Ebert, D.D., Greif Green, J., Hwang, I., Kessler, R.C., Liu, H., 
Mortier, P., Nock, M.K., Pinder-Amaker, S., Sampson, N.A., Aguilar-Gaxiola, S., Al-Hamzawi, A., Andrade, L.H., 
Benjet, C., Caldas-de-Almeida, J.M., Demyttenaere, K., Florescu, S., de Girolamo, G., Gureje, O., Haro, J.M., 
Karam, E.G., Kiejna, A., Kovess-Masfety, V., Lee, S., McGrath, J.J., O’Neill, S., Pennell, B.-E., Scott, K., ten Have, 
M., Torres, Y., Zaslavsky, A.M., Zarkov, Z., Bruffaerts, R. (In Press). Mental disorders among college students in 
the WHO World Mental Health Surveys. Psychological Medicine. 
 

3) Benjet, C., Bromet, E., Karam, E.G., Kessler, R.C., McLaughlin, K.A., Ruscio, A.M., Shahly, V., Stein, D.J., 
Petukhova,M., Hill, E., Alonso, J., Atwoli, L., Bunting, B., Bruffaerts, R., Caldas-de-Almeida, J.M., de Girolamo, G., 
Florescu, S., Gureje, O., Huang, Y., Lepine, J.P., Kawakami, N., Kovess-Masfety, V., Medina-Mora, M.E., Navarro-
Mateu, F., Piazza, M., Posada-Villa, J., Scott, K.M., Shalev, A., Slade, T., Ten Have, M., Torres, Y., Viana, M.C., 
Zarkov, Z., Koenen, K.C. (2016). The epidemiology of traumatic event exposure worldwide: results from the World 
Mental Health Survey Consortium. Psychological Medicine, 46(2):327-43.   

4) Coelho, B.M., Andrade, L.H., Borges, G., Santana, G.L., Viana, M.C., Wang, Y.P. (2016). Do childhood adversities 
predict suicidality? Findings from the general population of the metropolitan area of São Paulo, Brazil. PLoS One, 
11(5), e0155639.   

5) Hu, C., de Jonge, P., Kawakami, N., Medina-Mora, ME., Moskalewicz, J., Navarro-Mateu, F., O'Neill, S., Piazza, 
M., Posada-Villa, J., Torres, Y., Kessler, R.C. (2016). Association of Mental Disorders With Subsequent Chronic 
Physical Conditions: World Mental Health Surveys From 17 Countries. JAMA Psychiatry, 73(2):150-8.   
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6) McGrath, J.J., Saha, S., Al-Hamzawi, A.O., Alonso, J., Andrade, L., Borges, G., Bromet, E.J., Oakley Browne, M., 
Bruffaerts, R., Caldas de Almeida, J.M., Fayyad, J., Florescu, S., de Girolamo, G., Gureje, O., Hu, C., de Jonge, P., 
Kovess-Masfety, V., Lepine, J.P., Lim, C.C., Navarro-Mateu, F., Piazza, M., Sampson, N., Posada-Villa, J., Kendler, 
K.S., Kessler, R.C. (epub 2016). Age of onset and lifetime projected risk of psychotic experiences: Cross-national 
data from the World Mental Health Survey. Schizophrenia Bulletin 

7) McGrath, J.J., Saha, S., Al-Hamzawi, A., Andrade, L., Benjet, C., Bromet, E.J., Browne, M.O., Caldas de Almeida, 
J.M., Chiu, W.T., Demyttenaere, K., Fayyad, J., Florescu, S., de Girolamo, G., Gureje, O., Haro, J.M., ten Have, M., 
Hu, C., Kovess-Masfety, V., Lim, C.C., Navarro-Mateu, F., Sampson, N., Posada-Villa, J., Kendler, K.S., Kessler, 
R.C. (epub 2016). The bidirectional associations between psychotic experiences and DSM-IV mental disorders. The 
American Journal of Psychiatry 

2015 

8) Bruffaerts, R., Demyttenaere, K., Kessler, R.C., Tachimori, H., Bunting, B., Hu, C., Florescu, S., Haro, J.M., Lim, 
C.W., Kovess-Masfety, V., Levinson, D., Medina Mora, M.E., Piazza, M., Piotrowski, P., Posada-Villa, J., Salih 
Khalaf, M., ten Have, M., Xavier, M., Scott, K.M. (2015). The associations between pre-existing mental disorders 
and subsequent onset of chronic headaches: A worldwide epidemiological perspective. The Journal of Pain. 
16(1):42-52.   

9) Bruffaerts, R., Posada-Villa, J., Al-Hamzawi, A.O., Gureje, O., Huang, Y., Hu, C., Bromet, E.J., Viana, M.C., Hinkov, 
H.R., Karam, E.G., Borges, G., Florescu, S.E., Williams, D.R., Demyttenaere, K., Kovess-Masfety, V., Matschinger, 
H., Levinson, D., De Girolamo, G., Ono, Y., de Graaf, R., Oakley Browne, M., Bunting, B., Xavier, M., Haro, J.M., 
Kessler, R.C. (2015). Proportion of patients without mental disorders being treated in mental health services 
worldwide. British Journal of Psychiatry. 206(2):101-9.   

10) Castaldelli-Maia, J.M., Wang, Y.P., Borges, G., Silveira, C.M., Siu, E.R., Viana, M.C., Andrade, A.G., Martins, S.S., 
Andrade, L.H. (2015). Investigating dimensionality and measurement bias of DSM-5 alcohol use disorder in a 
representative sample of the largest Metropolitan Area in South America. Drug and Alcohol Dependence, 152, 123-
30.   

11) Kessler, R.C., Sampson, N.A., Berglund. P, Gruber, M.J., Al-Hamzawi, A., Andrade, L., Bunting, B., Demyttenaere, 
K., Florescu, S., de Girolamo, G., Gureje, O., He, Y., Hu, C., Huang, Y., Karam, E., Kovess-Masfety, V., Lee, S., 
Levinson, D., Medina Mora, M.E., Moskalewicz, J., Nakamura, Y., Navarro-Mateu, F., Browne, M.A., Piazza, M., 
Posada-Villa, J., Slade, T., Ten Have, M., Torres, Y., Vilagut, G., Xavier, M., Zarkov, Z., Shahly, V., Wilcox, M.A. 
(2015) Anxious and non-anxious major depressive disorder in the World Health Organization World Mental Health 
Surveys. Epidemiology and psychiatric sciences. 24(3):210-26.   

12) McGrath, J.J., Saha, S., Al-Hamzawi, A., Alonso, J., Bromet, E.J., Bruffaerts, R., Caldas-de-Almeida, J.M., Chiu, 
W.T., de Jonge, P., Fayyad, J., Florescu, S., Gureje, O., Haro, J.M., Hu, C., Kovess-Masfety, V., Lepine, J.P., Lim, 
C.C., Medina-Mora, M.E., Navarro-Mateu, F., Ochoa , S., Sampson , N.A., Scott , K., Viana, M.C., Kessler, R.C. 
(2015). Psychotic experiences in the general population: A cross-national analysis based on 31,261 respondents 
from 18 countries. JAMA Psychiatry, 72(7), 697-705.   

13) McLaughlin, K.A., Koenen, K.C., Friedman, M.J., Ruscio, A.M., Karam, E.G., Shahly, V., Stein, D.J., Hill, E.D., 
Petukhova, M., Alonso, J., Andrade, L.H., Angermeyer, M.C., Borges, G., de Girolamo, G., de Graaf, R., 
Demyttenaere, K., Florescu, S.E., Mladenova, M., Posada-Villa, J., Scott, K.M., Takeshima, T., Kessler, R.C. 
(2015). Subthreshold Posttraumatic Stress Disorder in the World Health Organization World Mental Health Surveys. 
Biological Psychiatry. 77(4):375-84.   

14) Rapsey, C.M., Lim, C.C.W., Al-Hamzawi, A., Alonso, J., Bruffaerts, R., Caldas-de-Almeida, J.M., Florescu, S., de 
Girolamo, G., Hu, C., Kessler, R.C., Kovess-Masfety, V., Levinson, D., Medina-Mora, M.E., Murphy, S., Ono, Y., 
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Piazza M., Posada-Villa, J., ten Have, M., Wojtyniak, B., Scott, K.M. (2015). Associations between DSM-IV mental 
disorders and subsequent COPD diagnosis. Journal of Psychosomatic Research, 79(5), 333-9. 

15) Santana, G.L., Coelho, B.M., Borges, G., Viana, M.C., Wang, Y.P., Andrade, L.H. (2015). The influence of parental 
psychopathology on offspring suicidal behavior across the lifespan. PLoS One, 10(7), e0134970. 

16) Silove D, Alonso J, Bromet E, Gruber M, Sampson N, Scott K, Andrade L, Benjet C, Caldas de Almeida JM, De 
Girolamo G, de Jonge P, Demyttenaere K, Fiestas F, Florescu S, Gureje O, He Y, Karam E, Lepine JP, Murphy S, 
Villa-Posada J, Zarkov Z, Kessler RC. (2015) Pediatric-onset and adult-onset separation anxiety disorder across 
countries in the World Mental Health Survey. American Journal of Psychiatry 172(7), 647-56. 

17)  Swain, N.R., Lim, C.C., Levinson, D., Fiestas, F., De Girolamo, G., Moskalewicz, J., Lepine, J.-P., Posada-Villa, J., 
Haro, J.M., Medina-Mora, M.E., Xavier, M., Iwata, N., De Jonge, P., Bruffaerts, R., O'Neill, S., Kessler, R. C., Scott, 
K.M. (2015). Associations between DSM-IV mental disorders and subsequent non-fatal, self-reported stroke. 
Journal of Psychosomatic Research, 79(2), 130-6. 

2014 

18) Alonso J., de Jonge, P., Lim, C.C., Aguilar-Gaxiola, S., Bruffaerts, R., Caldas-de-Almeida, J.M., Liu, Z., O'Neill, S., 
Stein, D.J., Viana, M.C., Al-Hamzawi, A.O., Angermeyer, M.C., Borges, G., Ciutan, M., de Girolamo, G., Fiestas, 
F., Haro, J.M., Hu, C., Kessler, R.C., Lépine, J.P., Levinson, D., Nakamura, Y., Posada-Villa, J., Wojtyniak, B.J., 
Scott, K.M. (2014) Association between mental disorders and subsequent adult onset asthma. Journal of 
Psychiatric Research, 59: 179-88.    

19) Andrade, L.H., Alonso, J., Mneimneh, Z., Wells, J.E., Al-Hamzawi, A., Borges, G., Bromet, E., Bruffaerts, R., de 
Girolamo, G., de Graaf, R., Florescu, S., Gureje, O., Hinkov, H.R., Hu, C., Huang, Y., Hwang, I., Jin, R., Karam, 
E.G., Kovess-Masfety, V., Levinson, D., Matschinger, H., O'Neill, S., Posada-Villa, J., Sagar, R., Sampson, N.A., 
Sasu, C., Stein, D., Takeshima, T., Viana, M.C., Xavier, M., and Kessler, R.C. (2014). Barriers to mental health 
treatment: results from the WHO World Mental Health (WMH) Surveys. Psychological Medicine.   

20) Borges, G., Benjet, C., Petukhova, M., Medina-Mora, M.E. (2014). Posttraumatic stress disorder in a nationally 
representative Mexican community sample. Journal of Traumatic Stress, 27(3): 323-30. 

21) Castaldelli-Maia, J.M., Silveira, C.M., Siu, E.R., Wang, Y.P., Milhoran¸a, I.A., Alexandrino-Silva, C., Borges, G., 
Viana, M.C., Andrade, A.G., Andrade, L.H., Martins, S.S. (2014). DSM-5 latent classes of alcohol users in a 
population-based sample: Results from the São Paulo Megacity Mental Health Survey, Brazil. Drug and Alcohol 
Dependence, 136, 92-99.   

22) de Jonge, P., Alonso, J., Stein, D.J., Kiejna, A., Aguilar-Gaxiola, S., Viana, M.C., Liu, Z., O'Neill, S., Bruffaerts, R., 
Caldas-de-Almeida, J.M., Lepine, J.P., Matschinger, H., Levinson, D., de Girolamo, G., Fukao, A., Bunting, B., 
Haro, J.M., Posada-Villa, J.A., Al-Hamzawi, A.O., Medina-Mora, M.E., Piazza, M., Hu, C., Sasu, C., Lim, C.C., 
Kessler, R.C., Scott, K.M. (2014). Associations between DSM-IV mental disorders and diabetes mellitus: a role for 
impulse control disorders and depression. Diabetologia, 57(4), 699-709. 

23) Glantz, M.D., Medina-Mora, M.E., Petukhova, M., Andrade, L.H., Anthony, J.C., de Girolamo, G., de Graaf, R., 
Degenhardt, L., Demytteenaere, K., Florescu, S., Gureje, O., Haro, J.M., Horiguchik, I., Karam, E.G., Kostyuchenko, 
S., Lee, S., Lépine, J.-P, Matschinger, H., Neumark, Y., Posada-Villa, J., Sagar, R., Stein, D.J., Tomov, T., Wells, 
J.E., Chatterji, S., Kessler, R.C. (2014). Alcohol abuse in developed and developing countries in the World Mental 
Health surveys: socially defined consequences or psychiatric disorder? The American Journal on Addictions, 23 (2), 
145-155.   

24) Karam, E.G., Friedman, M.J., Hill, E.D., Kessler, R.C., McLaughlin, K.A., Petukhova, M., Sampson, L., Shahly, V., 
Angermeyer, M.C., Bromet, E.J., de Girolamo, G., de Graaf, R., Demyttenaere, K., Ferry, F., Florescu, S., Haro, 
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J.M., He, Y., Karam, A.N., Kawakami, N., Kovess-Masfety, V., Medina-Mora, M.E., Oakley Browne, M.A., Posada-
Villa, J.A., Shalev, A.Y., Stein, D.J., Viana, M.C., Zarkov, Z., Koenen, K.C. (2014). Cumulative traumas and risk 
thresholds: 12-month PTSD in the World Mental Health (WMH) Surveys. Depression and Anxiety.   

25) Karam, E.G., Sampson, N., Itani, L., Andrade, L.H., Borges, G., Chiu, W.T., Florescu, S., H origuchi, I., Zarkov, Z., 
Akiskal, H. (2014). Under-reporting bipolar disorder in large-scale epidemiologic studies. Journal of Affective 
Disorders. 159, 147-154.   

26) Kessler, R.C., Rose, S., Koenen, K.C., Karam, E.G., Stang, P.D., Stein, D.J., Heeringa, S.G., Hill, E.D., Liberzon, I., 
McLaughlin, K.A., McLean, S.A., Pennell, B.E., Petukhova, M., Rosellini, A.J., Ruscio, A.M., Shahly, V., Shalev, 
A.Y., Silove, D., van Ommeren, M., Zaslavsky, A.M., Angermeyer, M.C., Bromet, E.J., Caldas de Almeida, J.M., de 
Girolamo, G., de Jonge, P., Demyttenaere, K., Florescu, S.E., Gureje, O., Haro, J.M., Hinkov, H., Kawakami, N., 
Kovess-Masfety, V., Lee, S., Medina-Mora, M.E., Murphy, S.D., Navarro-Mateu, F., Piazza, M., Posada-Villa, J., 
Scott, K., Torres, Y., Viana, M.C. (2014). How well can post-traumatic stress disorder be predicted from pre-trauma 
risk factors? An exploratory study in the WHO World Mental Health Surveys. World Psychiatry, 13(3): 265-74.   

27) Kessler, R.C., Shahly, V., Hudson, J.I., Supina, D., Berglund, P.A., Chiu, W.T., Gruber, M., Aguilar-Gaxiola, S., 
Alonso, J., Andrade, L.H., Benjet, C., Bruffaerts, R., de Girolamo, G., de Graaf, R., Florescu, S.E., Haro, J.M., 
Murphy, S.D., Posada-Villa, J., Scott, K., Xavier, M. (2014). A comparative analysis of role attainment and 
impairment in binge-eating disorder and bulimia nervosa: results from the WHO World Mental Health Surveys. 
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28) Nakash, O., Levav, I., Aguilar-Gaxiola, S., Alonso, J., Andrade, L.H., Angermeyer, M.C., Bruffaerts, R., Caldas-de-
Almeida, J.M., Florescu, S., de Girolamo, G., Gureje, O., He, Y., Hu, C., de Jonge, P., Karam, E.G., Kovess-
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Bruffaerts, R., Lepine, J-P., Matschinger, H., de Girolamo, G., de Jonge, P., Alonso, J., Caldas-de-Almeida, J.M., 
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disorders and subsequent self-reported diagnosis of cancer. Journal of Psychosomatic Research.  
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31) Stein, D.J., Aguilar-Gaxiola, S., Alonso, J., Bruffaerts, R., de Jonge, P., Liu, Z., Caldas-de-Almeida, J.M., O'Neill, S., 
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S., Karam, E.G., Kawakami, N., Matschinger, H., Okoliyski, M., Posada-Villa, J., Scott, K.M., Viana, M.C., Kessler, 
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Encuesta Nacional de Epidemiología Psiquiátrica en Adolescentesi2 

México 

Los hallazgos de las Encuestas Mundiales de Salud Mental de 17 diferentes países muestran que los trastornos 

psiquiátricos consistentemente inician en las primeras décadas de la vida (WHO-World Mental Health Consortium, 2007). 

Sin embargo hay una escasez de datos epidemiológicos en población adolescente especialmente en países en vías de 

desarrollo como el nuestro para guiar a las políticas de salud pública. Un trastorno mental en esta etapa de la vida tiene un 

costo no sólo por el sufrimiento que se representa para los jóvenes sino también por las secuelas que pueda tener para el 

funcionamiento en la vida adulta como el menor alcance educacional, ocupacional y económico, una peor productividad 

laboral, el embarazo no deseado, accidentes automovilísticos, y relaciones interpersonales disfuncionales. La detección e 

intervención oportuna contrarresta estas secuelas. El objetivo general de la primera medición de la Encuesta Mexicana de 

Salud Mental Adolescente realizado en el 2005 fue estimar las necesidades de atención para la patología mental entre 

adolescentes del Distrito Federal, arrojando los primeros datos representativos sobre la prevalencia, severidad, correlatos 

socio-demográficos y patrón de uso de servicios para los trastornos psiquiátricos entre adolescentes del DF. La mayor 

prevalencia de los trastornos en esta cohorte de adolescentes llevó a la siguiente fase de esta investigación que fue evaluar 

el papel de las adversidades crónicas en la infancia en el desarrollo de la psicopatología como una posible explicación de la 

alta prevalencia en esta cohorte.  Los hallazgos de esta encuesta además sugieren que la presencia de algún trastorno 

mental ésta asociada a bajo rendimiento escolar, a la deserción escolar así como a la exposición a la violencia y sucesos 

traumáticos. Posteriormente en el 2013, para determinar la temporalidad de estas asociaciones, la persistencia de las 

enfermedades mentales de la adolescencia hasta la adultez y las implicaciones que puedan tener estos padecimientos en el 

funcionamiento en la adultez, se realizó un seguimiento longitudinal de panel, regresando con los participantes en la 

encuesta original ocho años después de la primera medición La encuesta tiene un diseño probabilístico, multietápico y 

estratificado representativo de los 1’834,661 adolescentes entre 12 y 17 años de edad de la Ciudad de México y área 

metropolitana.  En el 2005, se entrevistaron a 3005 adolescentes y 2845 padres utilizando la versión computarizada de la  

Entrevista Internacional Psiquiátrica Compuesta (WMH-CIDI-A). En el 2013, se entrevistaron a los 1071 participantes de la 

encuesta original que se lograron localizar de nuevo con la WM-CIDI pero versión adulta modificada para seguimiento. Es 

una entrevista estructurada instalada en una computadora portátil y aplicada cara a cara por entrevistadores  en los hogares 

de los participantes. Actualmente esta investigación se encuentra en fase de análisis de datos y elaboración de poblaciones 

del estudio de seguimiento. 
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La Encuesta Nacional de Salud Mental en adolescentes se llevó a cabo gracias al financiamiento del Consejo 
Nacional de Ciencia y Tecnología y la Secretaría de Educación Pública (No.CONACYT-SEP-SSED-2003-CO1-
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