SALUD e

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA
RAMON DE LA FUENTE MUR1Z

Comunicado de prensa 328

Creacion de Conasama, historico avance en
atencion a la salud mental en México

[1 Comisién Nacional de Salud Mental y Adicciones contribuye a la construccion de un
sistema de atencién desde la comunidad: Eduardo Madrigal de Leén

0 Lainvestigacion de la mente humana no se traduce sélo en estadisticas y niimeros, sino
en bienestar: Carla Toledo Salinas

Ciudad de México, 5 de octubre de 2023.- En materia de salud mental, uno de los
avances mas importantes e histdricos es la creacion de la Comision Nacional de
Salud Mental y Adicciones (Conasama), para construir un sistema de atencion desde
la comunidad, afirmo el director general del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon
de la Fuente Mufiz (INPRFM), Eduardo Angel Madrigal de Ledn.

En la celebracion de la XXXVIII Reunion Anual de Investigacion, explicd que fueron
autorizadas al INPRFM 23 plazas profesionales de la rama médica y paramédica para
resolver la atencioén las 24 horas los siete dias de la semana. Esto fue posible con el
apoyo de la Comision Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales
de Alta Especialidad (CCINSHAE).

La contratacion de estos profesionales permitio ampliar el servicio de consulta en el
turno vespertino y crear la Clinica del Adulto con la Condiciéon del Espectro Autista.

Madrigal de Ledn resaltd que estos avances son resultado de los esfuerzos por dejar
atras el rezago, la invisibilidad y el estigma hacia la salud mental y la atencion a las
personas con algun problema de este tipo.

Hizo énfasis en el impacto positivo del decreto emitido en mayo de 2022, a través
del cual se modificaron diversos articulos de la Ley General de Salud en la materia
para sustituir el antiguo modelo asilar de la atenciéon psiquiatrica para ordenar la
construccion de un sistema con participacion comunitaria.

La directora de area en la CCINSHAE, Carla del Carmen Toledo Salinas, dijo que la
investigacion médica no s6lo es una busqueda de respuestas; en salud mental es
una luz para todos aquellos que luchan a diario con sus patologias.
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Apuntd que “cada estudio, cada proyecto y cada avance nos acerca un paso mas
hacia el entendimiento de las complejidades de la mente humana”. En este sentido,
la investigacion no se traduce solamente en estadisticas y numeros, sino en vidas
transformadas.

Indicod que la investigacion en salud mental beneficia a quienes presentan algun
padecimiento y a la sociedad en su conjunto, ya que es pilar fundamental para el
bienestar de nuestra comunidad.

Senalé que un pais con una poblacion mentalmente sana es mas productivo,
resiliente y compasivo, por lo que la investigacion contribuye a la construccion de
una sociedad mas fuerte y equitativa.

En este encuentro, se entregaron los premios Fundacion Ramon de la Fuente Muhiz
A.C. a las investigadoras Tecelli Dominguez Martinez, por el trabajo Prevalencia y
factores psicosociales asociados al riesgo de desarrollar psicosis en jovenes
mexicanos de la poblacion general, a Paulina Soberanes Chavez, por la
investigacion Alteraciones neuroendocrinas derivadas de la exposicion cronica a
inhalables en adolescentes; y al doctor José Nicolas Ivan Martinez Lépez, por el
proyecto Panico y angustia: resultado de sobrevivir a COVID- 19.

Estos premios correspondieron a las categorias: Investigaciones Epidemiologicas y
Sociales, Investigaciones en Neurociencias e Investigaciones Clinicas,
respectivamente.

Como parte de los trabajos de esta XXXVIII Reunion Anual de Investigacion INPRFM,
la directora de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Autéonoma de
México (UNAM), Maria Elena Medina-Mora Icaza, impartio la catedra “Ramon de la
Fuente”, en la que planted que la salud mental global se fortalece a través de la
provision de informacion sobre la situacion en todos los paises y la identificacion de
las necesidades que permita el desarrollo de intervenciones costo-efectivas.

Explicdé que desde 2007, a través de encuestas internacionales en las que participo
el INPRFM, se pudo contar con informacion fundamental para el tratamiento de las
personas con algun padecimiento psiquiatrico, ya que se identificd que es
fundamental tomar en cuenta los determinantes sociales para evitar recaidas.
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En su ponencia “Desarrollo de la investigacion de salud mental global en el
INPRFM", Maria Elena Medina-Mora menciond que estos hallazgos permiten
generar politicas publicas con base en las necesidades reales y actuales.
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