
Psicoterapia basada en la evidencia
para el Trastorno por Estrés Postraumático
Coordinador: Psic. Humberto Guerrero Manning

Curso

Objetivo
Los participantes conocerán herramientas de evaluación y 
modelos de intervención psicológica basados en la evidencia para 
el tratamiento del Trastorno por Estrés Postraumático en 
pacientes adultos.

8:00 a 8:30
Registro de asistentes

8:30 a 9:30
Introducción al Trastorno]
por Estrés Postraumático

Psic. Humberto Guerrero Manning

9:30 a 10:30
Evaluación y diagnóstico

del Trastorno de Estrés Postraumático
Dr. Alejandro Molina

10:30 a 11:00
RECESO

11:00 a 12:00
Neuropsicología

Psic. Marisol Castañeda Franco

12:00 a 13:00
Neurobiología y farmacoterapia 

Dr. Lino Palacios Cruz

13:00 a 15:00
TALLER 1:

Aplicación de entrevista 
estructurada – demostración
Psic. Yunuén Guerrero Guido

8:30 a 9:30
Psicoterapia basada en la evidencia 

Dr. José Manuel Romero 

9:30 a 10:30
Terapia de exposición prolongada
Psic. Humberto Guerrero Manning

10:30 a 11:00
RECESO

11:00 a 12:00
Terapia de procesamiento cognitivo 

Psic. Yunuén Guerrero Guido

12:00 a 13:00
Realidad virtual en el tratamiento del TEPT 

Dr. César Hernández García

13:00 a 15:00
TALLER 2:

Terapia de exposición – demostración
Psic. Humberto Guerrero Manning

8:30 a 9:30
Terapia dialéctico conductual 

Psic. Claudia Unikel

9:30 a 10:30
Terapia de aceptación y compromiso

Psic. Claudia de Mendieta

10:30 a 11:00
RECESO

11:00 a 12:00
Hipnosis Ericksoniana 
Dr. Jorge Abia Guerrero

12:00 a 13:00
 Neuroretroalimentación biológica 

Psic. Patricia Campos Coy

13:00 a 14:30
TALLER 3:

Neuroretroalimentación – demostración
Psic. Patricia Campos Coy

14:30 a 15:00
Conclusiones y cierre

15:00
Entrega de constancias

P R O G R A M A

Lunes 5 Martes 6 Miércoles 7

Dirigido a
Profesionales de la salud mental
Temática
• Evaluación y diagnóstico 
• Psicoterapia basada en la evidencia 
• Terapia de exposición prolongada 
• Terapia de reprocesamiento cognitivo 
• Terapia dialéctico conductual 
• Hipnosis Ericksoniana 
• Realidad virtual
Sede del curso
INPRFM, Aula de Imágenes Cerebrales

Duración del curso 
Del 5 al 7 de marzo de 2012
De 8:30 a 15:00 hrs., con un total de 20 horas
Se debe cubrir una asistencia  mínima del 80%
Cuotas
Curso de 20 horas: $ 880.00
Descuento del 40% a Instituciones del Sector Salud, mediante
solicitud oficial. 

Cupo limitado a 30 personas


