
Síndrome metabólico del paciente
con enfermedad mental
Coordinador: Dr. Alejandro Díaz Anzaldúa

Curso

Objetivo
Actualizar a los profesionales de la salud mental sobre el concepto del Síndrome 
Metabólico y sus implicaciones en el ámbito de la salud mental.
Dirigido a
Médicos, psiquiatras, personal del área de la salud mental.
Temática
• conceptos básicos
• Efectos metabólicos
• Consecuencias
• Vínculo con la psiquiatría
Sede del curso
INPRFM, Aula de Imágenes Cerebrales

8:00 a 8:45
Registro de asistentes

8:45 a 9:00
Introducción al curso

Dr. Alejandro Díaz Anzaldúa

9:00 a 10:30
Conceptos generales y fisiopatogenia

del síndrome metabólico
Dr. Alejandro Díaz Anzaldúa

10:30 a 11:30
Papel de la obesidad  dentro del

síndrome metabólico

11:30 a 12:00
RECESO

12:00 a 13:00
El síndrome metabólico y sus consecuencias en el 

metabolismo de la glucosa y los lípidos

13:00 a 14:30
El síndrome metabólico

y sus consecuencias cardiovasculares
Dr. Mauricio López Menéses 

8:00 a  9:00
El síndrome metabólico en pacientes

con esquizofrenia
Dr. Ricardo Saracco Álvarez

9:00 a 10:00
El síndrome metabólico en pacientes

con trastornos afectivos
Dra. Claudia Becerra Palars

10:00 a 11:00
El síndrome metabólico en adolescentes

y niños con trastornos mentales
Dr. Lino Palacios Cruz

11:00 a 11:30
RECESO

11:30 a 12:30
El síndrome metabólico en población geriátrica con 

trastornos mentales
Dr. Ismael  Aguilar Salas

12:30 a 14:30
Discusión de casos clínicos
Dr. Alejandro Díaz Anzaldúa

8:00 a 9:30
Factores  genéticos relacionados con el desarrollo del 

Síndrome Metabólico
Dra. Adriana Díaz Anzaldúa

9:30 a 10:30
Factores alimentarios relacionados con el 

del Síndrome Metabólico
Dra. Magdalena Ocampo Regla

10:30 a 11:00
RECESO

11:00 a 12:00
Actividad física y su relación con  el desarrollo del 

Síndrome Metabólico
Prof. en Educ. Física Rebeca Morales

12:00 a 13:00
Factores sociales y culturales relacionados con el 

desarrollo del Síndrome Metabólico
Dra. Ingrid Vargas Huicochea

13:00 a 14:30
Vínculo entre el síndrome metabólico

y  la salud mental
Dr. Alejandro Díaz Anzaldúa

8:00 a 9:30
Mecanismos involucrados en los efectos metabólicos 

de los psicofármacos
Dr. Alejandro Caballero Romo

9:30 a 10:30
Efectos metabólicos de los antipsicóticos

Dr. Ricardo Saracco Álvarez

10:30 a 11:00
RECESO

11:00 a 12:00
Efectos metabólicos

de los estabilizadores del ánimo
Dr. Hiram Ortega Ortiz

12:00 a 13:00
Efectos metabólicos de los antidepresivos

Dra. Ana Teresa Ballesteros

13:00 a 14:30
Taller  sobre uso de psicofármacos en pacientes con 

Síndrome Metabólico
Dr. Alejandro Díaz Anzaldúa

8:00 a 9:30
Evaluación y seguimiento

de los parámetros metabólicos
en pacientes con trastornos mentales

Dr. Alejandro Díaz Anzaldúa

9:30 a 10:30
Manejo farmacológico

del síndrome metabólico
en pacientes con trastornos mentales

Dr. Alejandro Díaz Anzaldúa

10:30 a 11:00
RECESO

11:00 a 12:00
Manejo nutricional de los trastornos metabólicos en 

el paciente
con trastornos mentales

Lic. en Nutriología Dulce Marisol Boy Ayala 

12:00 a 13:00
Nuevas perspectivas en el tratamiento del síndrome 

metabólico en psiquiatría
Dr. Francisco Romo Nava

13:00 a 14:00
Conclusiones y comentarios
Dr. Alejandro Díaz Anzaldúa

14:00 a 14:30
Evaluación y entrega de constancias 

P R O G R A M A
Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 1° Viernes 2

Duración del curso 
Del 27 de febrero al 2 de marzo de 2012
De 8:00 a 14:00 horas., con un total de 30 horas
Se debe cubrir una asistencia  mínima del 80%
Cuotas
Curso de 30 horas: $ 1,650.00
Descuento del 40% a Instituciones del Sector Salud, 
mediante solicitud oficial. 

Cupo limitado a 30 personas


